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School-Wide News 

 

MUNTAI 烟台模拟联合国活动 

烟台模拟联合国社团诚挚举办 MUNTAI"动荡中的交融"大会，会期为 3 月 5 日（周四）至 7 日（周六）。作为为期三天

的联合国模拟会议，本次 MUNTAI 将汇聚中国 9 所国际学校的学生代表，共同就紧迫的全球性议题展开研讨与辩论，

以创新的解决方案应对挑战。让我们共同期待这场精彩的盛会！ 

 

 

 

LifePlus 艺术节 

2026 年美术节将于 3 月 19 日至 22 日在天津国际学校举行。届时将选拔高中生参与合唱、乐队、戏剧及视觉艺术等多

项美术研习活动。让我们共同礼赞艺术！ 
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第六届 YHIS&YIA 创意写作大赛 

第六届年度创意写作大赛定于 3 月 21 日周六 8:30-12:00 举行。创意写作之所以重要，在于它为每个人提供了传达"生

活经验"的契机。通过写作，你可以观照人性真实的罪恶与良善，并以艺术化的方式表达这些感悟。 

今年，你将获得提升创意写作能力的绝佳机会！在研习环节中，你将探索全新的创意写作风格，随后在独立写作竞赛中

运用所学，创作属于自己的杰作。 

如感兴趣，请于 3 月 13 日周五前填写调查问卷（链接）。具体赛程安排请参见下方。只需携带笔具，并带着你富有创

见的思想前来即可！ 

时间 活动 
8:30-9:00 
9:00-9:40  
9:40-10:00  
10:00-12:00  

签到 
头脑风暴 
茶歇甜点 

自主写作环节 
 
 
 

午餐食谱更新 

作为持续优化午餐计划的重要举措，我们对午餐菜单进行了多项更新。我们始终致力于不断提升为学生提供的餐食品质

。需要特别说明的是，部分日期的韩式餐点将调整为西式菜品。更新后的午餐菜单链接，新增菜品已用黄色高亮标注。 

 

 

袋鼠杯数学竞赛 

YHIS/YIA 将于 2026 年 3 月 28 日周六举办 2026 年袋鼠数学思维挑战赛。该赛事面向 1 至 12 年级学生开放。 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=MGuQYDGzKEWcyO-3ISKynJsnLdC4MnZBjHf-Y_FVQE5UNjROVVFBTkNCMjNMM1NJOERGTFJWN0RMVC4u&route=shorturl
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袋鼠数学思维挑战是全球规模最大的国际数学思维赛事，自 1980 年创办以来，现已覆盖 109 个国家和地区，每年吸引

约 650万学子参与。竞赛注重考查逻辑推理、批判性思维与创造性解决问题的能力，而非简单的公式记忆。 

考试采用中英双语命题，其中 Level A级别特别配备读题辅助功能。 

本次竞赛共设六个级别： 

• A级：1-2 年级 

• B级：3-4年级 

• C级：5-6 年级 

• D级：7-8 年级 

• E 级：9-10 年级 

• F 级：11-12 年级 

1 至 12 年级学生均可报名参与。六个级别按年级段科学划分，确保竞赛难度适宜、公平公正。 

考试时间 

2026 年 3 月 28 日（周六） 

• A级：上午 9:00-10:15 

• B、C级：上午 10:30-11:45 

• D、E、F 级：下午 14:00-15:15 

每个时段考试时长为 75分钟。 

奖项设置 

每个级别涵盖两个年级组，奖项按年级单独评定。荣获金奖及以上奖项的优秀学子将有机会参与国际袋鼠数学夏令营。 
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竞赛形式 

• 个人参赛• 单项选择题 

携带物品规定 

• 允许携带物品： 

o 有效身份证/ 2B铅笔、橡皮、黑色/蓝色签字笔、空白草稿纸/未标注无笔记的简明英汉字典 

• 禁止携带物品： 计算器/智能手表、手机或其他电子设备/除指定文具外的任何物品 

报名缴费截止日期：2026 年 3 月 17 日 

具体报名方式明晚公众号公布。 

 

 
 

2026春季艺术作品赛 

我们激动地宣布，YHIS与 YIA 将联合举办春季艺术比赛！每位学生都将有机会创作独一无二的艺术作品，入选作品将

陈列于包括米勒先生办公室在内的各处办公区域。参赛者可自由选择创作主题，但内容需健康适宜。本次比赛仅接收二

维平面作品，电子艺术形式不予接受。作品提交截止日期为 3 月 13 日（周五），请将作品送至艺术教室（中学部 417

室）。 

米勒先生将与教师及家长代表组成评审团，共同评选出八幅优胜作品。每个年龄组将甄选两幅佳作（组别划分见下文）

。中学部学生如需基础画材或居家创作指导，欢迎联系钟老师。 

年龄组别： 

初中部（6-8 年级） 
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高中部（9-12 年级） 

如有疑问，请发送邮件至 bonnie.zhong@yhischina.com咨询。 

 
 

 

Lunch Menu B 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

韩궆/重궆 

杂粮饭*/ 蒜⾹⽶饭, 

⾹葱蛋汤^*# 

炒⽜⾁*, 

⼟⾖泥*&, 

炖黑豆菜, 

苹果卷⼼菜沙拉^ 

杂粮饭*, 

⾟奇⾖芽汤#*, 

炸鱼块*^#, 

⻄兰花炒菜* 

照烧酱烤鸡棒*# 

双孢菇奶油汤*&, 

意⼤利⾯博洛尼亚,* 

蒜蓉面包*&, 

蒸鸡⾁沙拉*, 

酸⻩⽠ 

杂粮饭* 

⼤酱汤*# 

调味烤猪⾁* 

蒸鸡蛋^* 

凉拌⽣菜*# 

⾖芽汤#*, 

鸡⾁咖喱饭*, 

油炸虾仁鱼饼*#^ 

烤蔬菜 

⽟⽶沙拉^ 

╈궆/重궆 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟⽶）

⽶饭, 

紫菜蛋花汤^*#, 

⼟⾖炖⽜⾁#*, 

奶油螺丝⾯*& 

⻄芹藕⽚* 

⻄红柿炒鸡蛋*^ 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟⽶）

⽶饭, 

⼩⽶粥, 

⾹菇⼟⾖炖鸡腿⾁*, 

披萨*^& 

⼭芹⼟⾖条* 

⽩菜粉丝炖⾖腐* 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟⽶）

⽶饭, 

⽩⽶粥, 

⻄红柿炖⽜腩#*,  

鸡⽶花*^ 

⾹菇油菜* 

炝⼟⾖丝* 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟⽶）

⽶饭, 

⽟⽶⾯粥, 

五彩虾仁*#, 

鸡排汉堡, *^& 

蒜蓉⻄蓝花胡萝⼘⽊⽿

* 

地三鲜*#, 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟

⽶）⽶饭, 

⽟⽶⾯粥, 

海带排⾻#* 

热狗*^& 

蒜蓉⻄兰花* 

⻄红柿炒鸡蛋*^ 
 

姢冽 姢冽 

 
过敏原信息： 
*小麦    #海鲜    &乳制品    ^蛋类    @坚果 
 
*若沙拉搭配特定酱汁，过敏原信息将标注于菜单上。但对于可选择酱汁的沙拉，则不标注过敏原信息。 
 


